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平成２８年６月３０日

平成２７年度の主な事業報告

社会福祉法人ぱれっと

社会福祉事業

（１）ぱれっとハウス【共同生活援助事業】

   ユニット１ さるびあ  定員 6 人 （鶴見区仲通）

   ユニット２ かのん   定員 7 人 （鶴見区鶴見中央）

   ユニット３ ロンド   定員 7 人 （鶴見区鶴見中央）

① 概況

ぱれっとハウスでは入居者の希望を尊重した個別支援計画を作成し、地域で生活する際

に必要な様々な支援や定期的な相談支援を行いました。

健康管理：入居者の日常生活に変化があった時や病状変化、内科などの疾患にり患した

時など、必要に応じて通院同行をしたり、ご家族・関係機関とカンファレンスを行い、情

報共有をしました。服薬の管理が困難な入居者には日々の薬のセットや服薬確認を行いま

した。グループホームの職員だけでは支援が困難な入居者に対しては、訪問介護や訪問看

護、訪問診療を利用し、職員同士で連携をとりました。内科疾患のある入居者については、

血圧測定や体重測定を行い、体調管理を行いました。

日常生活支援：衣類・生活用品の買い物や役所、銀行等の手続きなど、一人では困難だ

ったり、判断に迷う時などに同行をしました。また、清潔を保持するための支援として、

入居者と一緒に居室の掃除を行いました。

食事提供：平日は入居者と職員で夕食の調理を行い、夕食提供を行いました。月に数回、

入居者の希望で献立を考え調理をしたり、夕食材料宅配業者と相談し 特別メニューを提供

するなど、入居者の食生活が豊かになるよう支援しました。毎週日曜日には職員が希望者

へ昼食提供を行いました。

地域交流：地域の防災訓練、町内清掃、もちつき大会などに参加し、近隣と交流を図り

ました。

余暇支援：３ユニット合同のレクリエーションとして、食事会や初詣、カラオケなどを

企画しました。全ユニットの入居者が交流し楽しいひとときを過ごしました。一泊二日の

旅行への同行も行いました。
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②実績                                （人）

ユニッﾄ 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計

さ
る
び
あ

実人数 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 52

(退去)

(入居) 2 2

(入院) 1 1 1 3

か
の
ん

実人数 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84

(退去)

(入居)

(入院)

ロ
ン
ド

実人数 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 7 80

(退去) 1 1

(入居) 1 1

(入院) 1 2 1 1 1 1 1 8

計 18 18 18 18 18 18 17 17 17 17 19 20 215

体験入居・・・4 月さるびあ 1 名、6 月さるびあ１名、9 月さるびあ１名、

11 月さるびあ 1 名、2 月ロンド 1 名

③入居者の概要   平成 28 年 3 月 31 日現在

年代別：入居者計  20 人（男性  18 人、女性 2 人）                

（ 人）

～20 歳 ～30 歳 ～40 歳 ～50 歳 ～60 歳 ～70 歳 71 歳～ 計

1 1 6 7 5 20

  

障害支援区分           （人）

  

  

区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６

3 11 5 1 0 0
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④支援実績                               （件）

月 面接 訪問（同行を含む） 電話連

絡・訪

問

内容 支援計

画（ﾓﾆ

ﾀ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ

含む）

個別面

接

受診同

行

手続き

同行

その他

同行※

カンフ

ァレン

ス

関係機

関調整

４月 1 2 9 0 12 0 14

５月 1 3 8 0 7 0 19

６月 4 3 10 0 6 2 20

７月 7 0 10 1 7 0 17

８月 4 2 9 1 2 0 19

９月 2 1 14 2 4 0 21

１０月 4 2 10 3 1 0 21

１１月 5 1 15 1 1 0 20

１２月 4 1 7 0 4 1 31

１月 3 0 5 1 1 2 36

２月 5 6 9 0 5 0 32

３月 2 1 10 3 5 0 35

合計 42 22 116 12 55 5 285

※その他同行・・・通所先見学、買い物、旅行、金融機関、散歩

その他の支援・・・日々の服薬管理 10 人、金銭管理 6 人

⑤防災教育・訓練・点検

月 日 項目 内容 参加者他 （人）

さ
る
び
あ

8 月 4 日 火災報知器点検 設備点検 業者による点検

9 月 6 日 防災訓練 心臓マッサージ、ＡＥＤ訓練 参加者  3

2 月 5 日 火災報知器点検 設備点検 業者による点検

3 月 21 日 防災訓練 地震想定避難経路確認 参加者  5

か
の
ん

8 月 4 日 火災報知器点検 設備点検 業者による点検

9 月 6 日 防災訓練 地域の防災訓練参加 参加者  6

2 月 5 日                                                                                                   火災報知器点検 設備点検 業者による点検

3 月 16 日 防災訓練 地震想定避難経路確認 参加者  7

ロ
ン
ド

8 月 4 日 火災報知器点検 設備点検 業者による点検

9 月 6 日 防災訓練 地域の防災訓練参加 参加者  5

2 月 5 日 火災報知器点検 設備点検 業者による点検

3 月 14 日 防災訓練 地震想定避難経路確認 参加者  5
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（２）ぱれっとワークスれんげ 【就労継続支援Ｂ型 事業】  （主）れんげ  （従）自然館

   ①概況

  主たる事業所ぱれっとワークスれんげ・従たる事業所ぱれっとワークス自然館ともに、

就労継続支援Ｂ型の事業を開始して１年が経過しました。作業と利用者への支援をより

一層充実させるため、作業等について見直し、試行錯誤を続けました。利用者の健康維

持の一助として今年度も引き続き昼食提供を行いました。

利用者については、個別支援計画の目標に沿った支援はもちろんのこと、日々の出来

事についての振り返りを丁寧に行い、利用者の生活の安定に努めました。必要に応じて、

個別面談・通院同行・関係機関との連絡調整などを行いました。

ぱれっとワークスれんげでは、当初のチーム分け(フィールドチーム・オフィスチー

ム・クッキングチーム)をなくし、利用者がより自由に様々な作業に参加しやすくなりま

した。

利用者はこの１年間作業を続け、公園・アパート・個人宅等の清掃や草刈りの作業に

慣れ、体力も養われつつあります。このうちの一部の清掃作業は、施設外就労として実

施しています。

内職作業は、新たに取引先を増やし、自然館とともにシャープペンシルの組立も始め

ました。職員も利用者も全く初めての作業だったため、効率の良い作業の方法を一緒に

考え、効率よく確実な作業となるよう取り組んでいます。レシートの仕分け作業は、レ

シートの記載内容から仕分けることが困難なものがあり、正確に作業を進められないと

判断し、受託を終了しました。

ぱれっとワークス自然館では、今年度は就労したための退所やこれまで籍はあっても

通所が難しかった方の退所が相次ぎ、利用者が激減しました。そのため、作業内容の見

直しを行い、開所間もないころから営業を続けてきたカレー店を２月いっぱいで休業し

ました。また、鶴っこ市場店の運営を預かっていましたが、来客の減少に歯止めがかか

らず、区内作業所の自主製品の PR という役割が終了したと考え、今年度いっぱいで営業

を中止しました。れんげと同様、製造・販売のチーム分けをなくしました。

新たに内職作業(シャープペンシルの組立)を取り入れ、結果として、高齢となった利

用者にとっては座っての作業が選択できるようになり、通所者数の増加にも繋がってき

ました。

製菓作業はおいしさの追求のため非常勤で専門職員（パティシエ）を雇用しました。

商品ラベルはプロの画家に依頼し、デザインを一新しました。ラッピングについては継

続して改良に取り組んでいます。
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②実績                                  （人）

4 月 5月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計

開所日数 26 23 26 26 21 23 28 25 23 22 25 26 294

れんげ

通所者数
340 284 350 333 260 284 363 314 326 322 398 389 3963

自然館

通所者数
187 174 218 210 222 194 253 227 191 160 191 235 2462

全体

通所者数
527 458 568 543 482 478 616 541 517 482 589 624 6425

新規

通所者数
1 1 1 4 1 1 3 1 2 15

退所者数 1 1 1 3 1 7

（ 内 体 験

利用）
1 1 1 4 5 2 3 1 1 3 2 24

③登録者の概要  （）内は市外利用     （平成 28 年 3 月 31 日現在）（人）                                 

～20 歳 ～30 歳 ～40 歳 ～50 歳 ～60 歳 ～70 歳 71 歳～ 計

男性 0 1 1 11（1） 10 2 0 25（1）

女性 0 1 7 4 3（1） 1（1） 1 17（2）

計 0 2 8 15（1） 13（1） 3（1） 1 42（3）

④作業実績

1、施設外就労

項目 回数 作業内容 延べ人数

バスターミナル清掃 48 鶴見駅東口バスターミナルの清掃 195

公園清掃 18 日東浜公園・馬場 4 丁目公園の清掃 106

2、自主製品

項目 回数 作業内容 延べ人数

製菓

カレー店（水曜日）

221 マドレーヌ、クッキー、パウンドケ

ーキ、カレー店の営業等

1971

カレー店（土曜日） 40 カレー店の営業 157

定例販売 31 区内ケアプラザ、地区センターでの

販売、ロビー販売等

38

つるっこ市場店 42 京急鶴見市場駅での区内 事業所の

自主製品の販売

50

ワゴン販売 29 鶴見区役所ロビーでの区内 事業所

の自主製品の販売

58
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3、受託作業

項目 回数 作業内容 延べ人数

鶴見中央ケアプラザ清掃 119 エントランス・駐車場・外周・トイ

レ・２Ｆフロアの清掃

392

アパート･駐車場清掃 44 反町・元宮・上末吉のアパート、南

軽井沢・逗子駐車場等の外周及び共

有部分の清掃・草刈

173

洗車 19 矢向・寺尾地域ケアプラザの送迎車

の洗車

64

草刈 8 個人宅の草刈・清掃作業 43

お寺清掃 1 天王院の敷地内の清掃作業 7

ポスティング 48 福祉つるみ(区社協発行)・ぱど等の

配布

181

ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ･ｼｬｰﾌﾟﾍﾟﾝｼﾙ組立 343 組立・検品・箱詰め等の作業 2475

書類整理作業 157 レシート・領収書の分類作業 483

封入・発送作業 5 事務局より受託。予定表･ぱれっと

ニュースなどの封入・発送

13

洗濯 1 区社協より受託。サンタの衣装の洗

濯作業

2

資源回収 19 鶴見紙業より受託。古紙等の回収作

業

34

   平均工賃 7,939 円/月

⑥ 支援内容                               (件)

月 面接 訪問（同行を含む） 電話連

絡・訪

問

内容 支 援 計

画(ﾓﾆﾀﾘ

ﾝ ｸ ﾞ 含

む)

個 別 面

接

受 診 同

行

手 続 き

同行

そ の 他

同行※

カ ン フ

ァ レ ン

ス

関係機

関調整

４月 5 20 2 3 0 1 8

５月 23 13 1 0 0 1 9

６月 1 17 4 1 1 0 23

７月 4 15 2 0 3 0 29

８月 1 22 0 4 1 15

９月 1 26 1 3 4 0 17

１０月 25 26 2 1 3 1 30

１１月 1 15 4 2 4 0 36
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月 面接 訪問（同行を含む） 電話連

絡・訪

問

内容 支 援 計

画(ﾓﾆﾀﾘ

ﾝ ｸ ﾞ 含

む)

個 別 面

接

受 診 同

行

手 続 き

同行

そ の 他

同行※

カ ン フ

ァ レ ン

ス

関係機

関調整

１２月 3 11 0 3 5 2 29

１月 1 18 1 1 0 4 45

２月 2 33 1 0 0 1 47

３月 2 27 4 1 1 2 51

合計 69 243 22 19 21 13 339

※その他同行→自宅訪問・GH 見学・買い物同行・銀行同行

⑦ 防災教育・訓練・点検

月日 名称 内容 参加者等 （人）

4 月 6 日 消防用設備等点検 消火器具点検等 職員 1

8 月 17 日 消防用設備等点検 消火器具点検等 職員 1

9 月 6 日
地域防災訓練

避難経路・AED や消化器等

の器具の使い方の確認
参加者 9

10 月 4 日 市場第二地区連合

会防災訓練

避難経路・消化器等の使い方

の確認
参加者 8

1 月 25 日 消防設備点検 消火器具点検等 職員 1

3 月 7 日 れんげ防災訓練 避難経路の確認 参加者 10

3 月 23 日 消防設備点検 消火器具点検等 職員 1

（３）みのり

① 概況

・作業について

作業内容は主に内職と自主製品・鶴見産野菜の販売とし、内職は、利用者の作業能

力 (手先の器用さ、集中力等)及び興味関心を把握することに重点を置きました。作業

者全員が一通りの作業を経験し、その中で得意とする作業、苦手な作業を確認し、無

理なく作業が行えるよう、分担して取り組みました。

販売は昨年度にオープンした「みのりマルシェ」を引き続き実施しました。雑貨や

おかきの他、４月より鶴見産野菜の販売を開始し、声掛けやチラシ配りなどの宣伝活

動を行い、安定した売上を確保することが出来ました。野菜は一度に大量に売れるケ

ースが多く、合計金額の計算が複雑になってしまうことへの対策が必要となりました

が、野菜１つ１つに値札を付け、一度台紙に貼ってから金額を計算することで、間違

いなく計算することが出来るようになりました。
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また、これまで月・水・金曜日のみ行っていた昼食作りを、9 月から毎日行うよう

にしました。栄養のバランスが取れた昼食を食べたいと、通所回数が増えた利用者も

いました。

更に 10 月からは関係機関・法人内各施設の紙ごみを回収し、工場へ持参して換金す

る資源回収が始まりました。多様な作業を準備することで利用者の要望に応えらえる

様にし、利用者も積極的に作業に取り組んでいます。

・その他プログラムについて

レクリエーションは利用者の希望や意向をうけて企画し、利用者相互の交流とリフ

レッシュ・余暇活動支援を目的とし、今年度も引き続き実施しました。特に中華街散

策や崎陽軒工場見学には多くの利用者が参加し、楽しいひと時を過ごしました。

また、当初 8 月のプログラムとして導入したラジオ体操については、利用者から継

続を希望する声があり、毎日午後の作業前に全員で行っています。

余暇活動として折り紙作品の制作を行いました。１年を通じた四季の移り変わりや

年中行事をテーマにした作品を作り上げ、区役所に展示し、多くの方に見て頂きまし

た。

②実績                                  （人）

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月
10

月

11

月

12

月
1 月 2 月 3 月 計

開所日数 21 18 22 22 18 19 21 19 19 18 20 21 238

延べ人数 215 206 235 240 204 242 262 232 224 200 240 256 2,556

（ 内 体 験 利

用）
2 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 11

③ 利用者の概要  （）内は市外利用     （平成 28 年 3 月 31 日現在）（人）                                 

～20 歳 ～30 歳 ～40 歳 ～50 歳 ～60 歳 ～70 歳 71 歳～ 計

男性 0 1 1 2 6 4 0 14

女性 0 0 2 2 3 3 1 11

計 0 1 3 4 9 7 1 25

④支援内容

月 面接 訪問（同行を含む） 電話連

絡・訪

問

内容 支援計

画（ﾓﾆ

ﾀ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ

含む）

個別面

接

受診同

行

手続き

同行

その他

同行※

カンフ

ァレン

ス

関係機

関調整

４月 0 2 0 0 0 0 6

５月 8 1 0 2 0 0 3
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６月 10 3 1 0 0 1 5

７月 2 2 0 0 1 0 3

８月 0 5 0 0 0 0 4

９月 0 12 0 0 0 0 3

１０月 3 2 1 1 0 0 2

１１月 0 6 0 0 0 0 4

１２月 0 7 0 0 0 0 4

１月 0 7 0 0 0 0 3

２月 0 7 0 0 0 0 6

３月 24 6 0 0 0 0 7

計 47 60 2 3 1 1 50

※その他同行→（7 月作業所見学）

⑤作業実績

作業項目 回数 内容

内職 220 ボールペンの組立・封入・検品作業

昼食づくり 174 食材の買い出し、調理、後片付け

会報誌発送 13 会報誌「げんき会」の封入・発送作業

ポスティング 16 鶴見区社会福祉協議会会報「福祉つるみ」ポスティング

資源回収 30 段ボール・古紙の収集によるリサイクル作業

マルシェ 147 店頭での野菜販売、バザーの準備、販売

おかき作り 38 かき餅の調理、袋づめ、ラベル張り

平均工賃     2,801 円/月

⑥防災教育・訓練・点検

月 日 名称 内容 参加者  （人）

8 月 17 日 消防器具点検 消火器具点検 業者による点検

9 月 15 日 防災訓練 避難経路確認等 参加者 11

2 月 5 日 消防器具点検 消火器具点検 業者による点検

2 月 18 日 防災訓練・防災教育 避難経路確認等 参加者 12


