
社会福祉法人ぱれっと 地域連携推進会議 議事録 

（ぱれっとハウス・メゾンぱれっと） 

 

日 時：令和７年 10 月 30 日（木） 13：00〜15：00 

場 所：メゾンぱれっとひすい  

出席者：委員 利用者代表   K 氏 A 氏 

委員 利用者家族代表   N 氏 T 氏 

委員 地域住民代表    Y 氏 T 氏  

委員 福祉に知見を有する者  T 氏 Y 氏 

職員 支援責任者 K、管理者 Y(GH ハウス)、管理者 S(GH メゾン)他 3 名 

  

1. 地域連携推進会議の目的について 

メゾン管理者 S から本会議の目的について説明が行われた。 

 

2. 動画による事業所紹介 

横浜市健康福祉局共同生活援助担当に確認のうえ、直接の事業所見学の代わり動画

にて各所の紹介が行われた。 

 

3. メゾンぱれっとひすい見学 

リビングや居室の見学が行われた。居室では、 

「入居者の趣味が飾られ生き生きと生活しているのが伝わる」 

 「バス・トイレ別でこの家賃なら私が住みたい」 

 「1 階に職員がいる安心感と個室のプライバシーがあってとてもいい、 

  シェアハウス型に慣れたら次の目標は一人暮らしよりアパート型が良いと思った」 

 「地域に溶け込む良い外観、喫煙所もあり自由度が高い」 

  と、思い思いの意見が飛び交う。今回グループホームの居室に入室する事が初と 

いう参加者も多く、実情をお伝えする良い場となった。 

 

4. グループホーム運営について 

① 各グループホームの紹介 

・ハウス管理者 Y から下記の通りぱれっとハウスについて説明が行われた。 

ぱれっとハウスは「ロンド」と「かのん」の二か所。日々の生活支援のほか、買い物

や旅行に同行するなど利用者が楽しみをもって暮らせるよう個別に支援も行っている。

レクリエーションでは焼肉を行った。また、「ロンド」も「かのん」も目の前に河川が

あり、災害時用に各居室に水や食料の入った防災リュックを設置している他、災害時ホ

ームに留まる事になっても、全入居者と職員が 3 日間過ごせるだけの防災備蓄をして



いる。また、施設内の衛生管理、感染対策の為、帰宅時の手洗いうがい、共有部分での

マスク着用、毎日掃除と消毒を行っている。 

 

・メゾン管理者 S から下記の通りメゾンぱれっとについて説明が行われた。 

メゾンぱれっとは「メープル」「ひすい」の二か所。メープルは高齢な方でも住み

やすいようバリアフリーな作りが特徴。ひすいはアパートタイプになっている。レク

リエーションでは、利用者が食べたい食事を職員がすべて手作りして提供した。ひす

いは、新設のグループホームのため、特に地域との関わりを大切にしている。また、

ぱれっとハウス同様、災害時の備えで各居室の防災リュック、防災備蓄の用意をして

いる。 

 

【感想・質疑】 

（Y 氏）地域で治安が良くないと感じる部分もある。地域との関係づくりは難しい。 

（N 氏）掃除当番はしっかり行うことができているか？ 

→自立した生活を見据えて、やり残しがある場合には職員から声をかけている。 

 

② 利用者の日常の様子 

（K 氏）いろいろな人に支えられグループホームは居心地がよい。困ったことがあった

時にすぐ話せるのがいいと思う。鶴見区も住みやすい。今の生活リズムがちょうどいい

ため困っていることは特にない。 

（A 氏）ひすいでの暮らしには慣れてきた。生活のリズムを整えたいと思っている。 

 

③ 意見交換 

  （Y 氏）災害時の避難開始の基準はあるか。橋を渡らないで避難できる方法を確認する

よう助言を受けたことがある。 

→事業所で定めている避難場所へ避難することを前提に、緊急性の高い場合な

どは垂直避難や商業施設へ避難することも想定している。 

（T 氏）市内のグループホームの空き情報は各事業所に確認しているが、まとめて情報

を見ることができるようになるとよい。 

     最近のグループホームは、地域に溶け込むような外観になっており、一見す

るとグループホームかどうか分からないことがある。ひすいについても、とて

もデザイン性の高い作りとなっている。 

（T 氏）雑草に悩んでいる高齢者世帯が多い。れんげ（就労継続支援事業 B 型）で行

っている草むしりの仕事はニーズが高いと思われる。 

（N 氏）作業所に通うのに年齢制限はあるか。 

→特に設けていない。75 歳で通所している方もいる。 



（Y 氏）ぱれっとの食事はおいしいと利用者が話しているのを聞いたことがある。好き

な食事を提供してもらえるというのは、利用者にとって嬉しいことだと思う。 

 

④参加した感想 

（K 氏）色々な事知れたし話したい事話せて楽しかった。明日からまた仕事がんばら 

なきゃって思えた。 

（A 氏）みのりの動画面白かったです。もっとイベントに参加しようと思った。 

（N 氏）他の入居者の生活が見られてためになった、息子の部屋に入ったことがな 

かったがイメージが沸いた。色々なお話が聞けてよかった。 

（T 氏）とても有意義のある集まりでした、また参加したい。 

（T 氏）動画でグループホームだけでなく日中の活動内容まで知れてよかった。 

（Y 氏）各々の地域の方々との繋がりを今後紹介しあいたい。 

 

5. 閉会 


